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Godziny handlu

Wiele artykutéw dotyczacych inwestowaniu zasypuje inwestorow informacjami jak
dokonywa¢ transakcji — pokazywane sa rdzne techniki, systemy czy wskazniki, ktére maja
poméc w powigkszaniu kapitatu. Cigzko jednak odszuka¢ informacje kiedy dokonywac
transakcji — czyli jakie godziny handlu sa dla inwestora najdogodniejsze.

Prawda jest, ze rynek FOREX dziata 24 godziny na dobg, nie oznacza to jednak, Ze
cztowiek jest w stanie przez wszystkie godziny handlu ciagle kontrolowa¢ sytuacjg na rynku i
zarabia¢. Na rynku mozna zarabia¢ gdy kurs ro$nie oraz gdy spada, jednak na Zadnym rynku
nie da si¢ zarabia¢, gdy nie dochodzi do zmian ceny. Czgsto jest tak, ze cena zmienia si¢
nieznacznie przez dtuzszy okres czasu — dokonywanie transakcji na rynku, gdzie jest bardzo
niska zmienno$¢ w zasadzie niweluje wszelkie metody spekulacji.

Godziny handlu mozna podzieli¢ zasadniczo na 3 sesje: sesja amerykanska, europejska
1 azjatycka.

GODZINY HANDLU
Strefa czasowa Czas GMT (Londyn) Czas GMT+1 (Warszawa)
Tokyo open 0:00 1:00
Tokyo close 9:00 10:00
Londyn open 8:00 9:00
Londyn close 17:00 18:00
U.S.A open 13:00 14:00
U.S.A close 22:00 23:00
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Mozna zauwazy¢, ze pomig¢dzy danymi okresami wystepuja momenty kiedy dziatanie rynkow
naktada si¢. Tak dzieje si¢ migdzy godzinami 9:00 i 10:00 kiedy otwarte sa rynki europejskie 1
azjatyckie oraz w godzinach 14:00 do 18:00, gdy jednocze$nie dziata rynek amerykanski i
europejski. Te okresy czasowe sa najczesciej godzinami, gdzie moze dochodzi¢ do
najwigkszych zmian cen, dzigki temu, ze wolumen transakcji ulega zwigkszeniu.

Sesje (Srednie zmiany ceny w pipsach)

Sesja EUR/USD USD/JPY GBP/USD USD/CHF
Tokyo 66 66 79 100
Londyn 80 74 99 121
Nowy Jork 67 60 78 101

Jak wida¢, sesja londynska jest okresem kiedy dochodzi do najwigkszych ruchow cen. Skoro
wiemy jakie okresy w ciagu doby sa najlepsze do spekulacji, nalezy zastanowi¢ sig ktore dni z
catego tygodnia sa godne wigkszej uwagi

Sesja (srednie zmiany cen w pipsach

Dzien tygodnia EUR/USD USD/JPY GBP/USD USD/CHF
Poniedziatek 92 95 110 141
Wtorek
Sroda
Czwartek 83 77 98 121
Piatek 80 72 96 117

Na podstawie powyzszej tabeli zauwazy¢ mozna, Ze najlepsze dni do handlu to $rodek
tygodnia. W te dni zapewne pojawia¢ si¢ begdzie najwigcej sygnaldow z systemow
transakcyjnych a co za tym idzie, w te dni nalezy poswigci¢ wigcej czasu na inwestowanie. To
sa takze dni w ktorych inwestorzy maja wigksze szanse na zarobek, gdyz zmienno$¢ rynku
rosnie.
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Kiedy nalezy graé jesli chce si¢ STRACIC pieniadze? Takimi dniami sa piatek, niedziela
(niektore platformy oferuja handel nawet w weekaedy), swigta oraz momenty publikacji
waznych danych ekonomicznych z najwazniejszych rynkow. Piatek jest idealnym dniem jesli
inwestor chce straci¢ caty zysk z poczatku tygodnia. Niedziela (albo ogélnie weekend) jest to
czas, kiedy raczej nalezy odpoczywac niz stara¢ si¢ dokonywac transakcji, tym bardziej, ze na
rynku jest bardzo mala zmienno$¢. Istotna role odgrywa takze kalendarz $wiateczny w
gtownych gospodarkach §wiata (USA. Wielka Brytania, Niemcy, Japonia). Wtedy to banki sa
zamknigte 1 wymiana walutowa dokonuje si¢ w mniejszych ilosciach, co skutkuje mata
zmienno$cia na rynku. W przypadku publikacji danych makroekonomicznych wiele ruchow
jest w zasadzie nieprzewidywalnych a granie na danych jest czystym hazardem. Lepiej
zastanowi¢ si¢ nad dlugookresowymi skutkami danych publikacji niz spekulowaé na
krotkookresowych tapnigciach.

Podsumowanie:
Najlepsze okresy czasu do tradingu:
e Kiedy dwa rynki ,,nachodza na siebie”;
e Sesja londynska;
e Srodek tygodnia (wtorek/$roda).
Gorsze okresy czasu do tradingu:
e Piatek, weekend;
o Swieta;

e Publikacje waznych danych makroekonomicznych.
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