
Godziny handlu

Wiele  artykułów dotyczących inwestowaniu  zasypuje inwestorów informacjami  jak
dokonywać transakcji – pokazywane są różne techniki,  systemy czy wskaźniki,  które mają
pomóc  w  powiększaniu  kapitału.  Ciężko  jednak  odszukać  informacje  kiedy  dokonywać
transakcji – czyli jakie godziny handlu są dla inwestora najdogodniejsze.

Prawdą jest, że rynek FOREX działa 24 godziny na dobę, nie oznacza to jednak, że
człowiek jest w stanie przez wszystkie godziny handlu ciągle kontrolować sytuację na rynku i
zarabiać. Na rynku można zarabiać gdy kurs rośnie oraz gdy spada, jednak na żadnym rynku
nie da się zarabiać, gdy nie dochodzi do zmian ceny. Często jest tak, że cena zmienia się
nieznacznie przez dłuższy okres czasu – dokonywanie transakcji na rynku, gdzie jest bardzo
niska zmienność w zasadzie niweluje wszelkie metody spekulacji.

Godziny handlu można podzielić zasadniczo na 3 sesje: sesja amerykańska, europejska
i azjatycka.

GODZINY HANDLU
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Można zauważyć, że pomiędzy danymi okresami występują momenty kiedy działanie rynków
nakłada się. Tak dzieje się między godzinami 9:00 i 10:00 kiedy otwarte są rynki europejskie i
azjatyckie oraz w godzinach 14:00 do 18:00, gdy jednocześnie działa rynek amerykański i
europejski.  Te  okresy  czasowe  są  najczęściej  godzinami,  gdzie  może  dochodzić  do
największych zmian cen, dzięki temu, że wolumen transakcji ulega zwiększeniu.

Sesje (średnie zmiany ceny w pipsach)

Sesja EUR/USD USD/JPY GBP/USD USD/CHF

Tokyo 66 66 79 100

Londyn 80 74 99 121

Nowy Jork 67 60 78 101

Jak widać, sesja londyńska jest okresem kiedy dochodzi do największych ruchów cen. Skoro
wiemy jakie okresy w ciągu doby są najlepsze do spekulacji, należy zastanowić się które dni z
całego tygodnia są godne większej uwagi

Sesja (średnie zmiany cen w pipsach)

Dzień tygodnia EUR/USD USD/JPY GBP/USD USD/CHF

Poniedziałek 92 95 110 141

Wtorek 102 104 128 162

Środa 101 106 123 158

Czwartek 83 77 98 121

Piątek 80 72 96 117

Na  podstawie  powyższej  tabeli  zauważyć  można,  że  najlepsze  dni  do  handlu  to  środek
tygodnia.  W  te  dni  zapewne  pojawiać  się  będzie  najwięcej  sygnałów  z  systemów
transakcyjnych a co za tym idzie, w te dni należy poświęcić więcej czasu na inwestowanie. To
są także dni w których inwestorzy mają większe szanse na zarobek, gdyż zmienność rynku
rośnie.
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Kiedy należy grać jeśli  chce się STRACIĆ pieniądze?  Takimi dniami są piątek,  niedziela
(niektóre  platformy oferują  handel  nawet  w  weekaedy),  święta  oraz  momenty  publikacji
ważnych danych ekonomicznych z najważniejszych rynków. Piątek jest idealnym dniem jeśli
inwestor chce stracić cały zysk z początku tygodnia. Niedziela (albo ogólnie weekend) jest to
czas, kiedy raczej należy odpoczywać niż starać się dokonywać transakcji, tym bardziej, że na
rynku  jest  bardzo  mała  zmienność.  Istotną  rolę  odgrywa  także  kalendarz  świąteczny  w
głównych gospodarkach świata (USA. Wielka Brytania, Niemcy, Japonia). Wtedy to banki są
zamknięte  i  wymiana  walutowa  dokonuje  się  w  mniejszych  ilościach,  co  skutkuje  małą
zmiennością na rynku. W przypadku publikacji danych makroekonomicznych wiele ruchów
jest  w  zasadzie  nieprzewidywalnych  a  granie  na  danych  jest  czystym  hazardem.  Lepiej
zastanowić  się  nad  długookresowymi  skutkami  danych  publikacji  niż  spekulować  na
krótkookresowych tąpnięciach.

Podsumowanie:

Najlepsze okresy czasu do tradingu:

 Kiedy dwa rynki „nachodzą na siebie”;

 Sesja londyńska;

 Środek tygodnia (wtorek/środa).

Gorsze okresy czasu do tradingu:

 Piątek, weekend;

 Święta;

 Publikacje ważnych danych makroekonomicznych.
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